Pod zastitou

Obce BRATCICE

VYUKA SEBEOBRANY PRO DETI — RBSD KIDS V BRATCICICH

Systém sebeobrany RBSD (REAL BASED SELF DEFENCE) vytvoril pan Martin Mikolasek. Je neustale
vyvijen ve spolupraci s prednimi svétovymi odborniky na jednotlivé oblasti sebeobrany i se §pi¢kovymi
upolovymi sportovci. Vychazi z rozvijeni jednoduchych a intuitivnich principi a reakci na krizovou situaci.

RBSD Kids je ¢ast RBSD vytvoiena specidlné pro déti. Formou her a jednoduchych cvieni je zaméfena na tyto
oblasti:

1. Zvyseni fyzické zdatnosti. Bez fyzického zakladu se neda rozvijet Zadna télesna Cinnost.

2. Posileni psychické odolnosti. Mentalni nastaveni je nejklicovejsi ¢asti feseni krizové situace.

3. Vybudovani reakénich schémat pro piipad konfrontace s Gto¢nikem ¢i Gto¢niky. Uéime déti jednoduché principy,
nikoli obséhlé soubory technik.

4. Informovani o zakladnich bezpe¢nostnich a preventivnich postupech. Détska sebeobrana je zaméfena piedevsim
na prevencil.

Sebeobranné principy, které déti v ramci RBSD Kids u¢ime poditaji s nasledujicimi situacemi:

1. Konfrontace s ditétem na podobné fyzické tirovni.
2. Konfrontace se skupinou déti (prevence Sikany).
3. Konfrontace s dospélym tto¢nikem.

Postupy vyucované v ramci RBSD Kids jsou zaméfeny na tyto oblasti:

1. Prevence: Jak se do nebezpecné situace nedostat.
2. Kontaktni vzorec: Jak se v nebezpecné situaci chovat.
3. Res$eni: Jak z nebezpeéné situace uniknout.

Systém RBSD Kids je zaméfen na rozvoj ptirozenych tlekovych reakei. Ty jsou vyuzity tak, aby zajistily moznost
feSeni konfliktu rychle, jednoduse a je li to mozné tak bez pouziti uderovych technik.

Vyuka sebeobrany RBSD Kids probiha formou pulro¢nich kurzi. Kursy obsahuji:

1. Tréninky pro déti jednou tydné v délce okolo Sedesati minut.
2. Seminaf pro rodice s détmi. Probiha dvakrat za pil roku a trva asi ptlden.

Tréninky jsou zaméfeny na budovani atletické baze a nacvik sebeobrannych postupi.
Seminai‘e jsou zaméfeny na zprostfedkovani informaci o preventivnich opatienich a postupech, realizaci a vyhodnoceni
modelovych situaci a v pfipadé zajmu rodicl i na nacviku jednoduchych postupti pro obranu ditéte v pfipadé napadeni.

K tréninkim ani seminaitim déti nepotiebuji Zadné specialni vybaveni, pomicky ¢i néstroje. Staci volné obleceni
umoziiujici pohyb a vhodna sportovni obuv. Vyuka probiha na zédklad¢ dobrovolnosti — déti nenutime do ni¢eho, co by
nechtély nebo nezvladly.

KURZY BUDOU PROBIHAT V PUDNICH PROSTORACH KABIN TJ SOKOL BRATCICE

Zajemci se mohou piihlasit na: noram6973@gmail.com
starosta@obecbratcice.cz
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